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Laseranwendung in der gynaklogischen Praxis
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In der Praxis stehen zwei professionelle Behandlungsgerate zur Verfugung. Als
Anwender habe ich alle notwendigen Ausbildungen flr Laseranwendung in der
Medizin durchlaufen. Die Tatsache, dass ich Sie auch als Patientin kenne ist fur eine
sichere und effektive Anwendung von grossem Vorteil. Im Folgenden méochte ich auf
die einzelnen Anwendungen kurz eingehen.

Mona Lisa Touch®- Fraktionierter CO? Laser

mit diesem Lasertyp werden winzige Kanale bis in das Unterhautgewebe
geschossen. Uber diese Kanale wird Licht und Warmeenergie in die stiitzenden
Bindegewebsschichten transportiert. Uber eine Kaskade von Reaktionen kommt es
zu einer starken Anregung der Gewebsregeneration. Die Behandlung ist schmerzarm
und bei korrekter Anwendung ungefahrlich. Bei Bedarf kann sie mit einer
zusatzlichen Methode der Radiofrequenztherapie kombiniert werden. In der Regel
sind 3 Behandlungen im Abstand von 4-6 Wochen notwendig.

Vaginale Trockenheit in
der Menopause

Alternative zur lokalen Hormonanwendung
Effekt bereits nach der 1. Anwendung spurbar

Schmerzen bei der
Sexualitat (Dyspareunie)

Alternativtherapie zur lokalen
Hormonanwendung
Effekt bereits nach der 1. Anwendung spurbar

Nach Geburt

sinnvolle Erganzung zum Beckenbodentraining

Urininkontinenz

in Kombination mit Beckenbodentraining
bei leichten Formen sinnvoll

Reizblasenbeschwerden

zusatzliche Therapieoption, wenn Medikamente
und Physiotherapie nicht ausreichend helfen

Lichen sclerosus

gute, wirksame Therapieoption

Vulvodynie Schmerzreduktion

Narben uberschiessendes Narbengewebe wird reduziert
eingesunkene Narben, Aknenarben

Analfissur Risse im Bereich des Analtrichters

Schwangerschaftsstreifen

deutliche Reduktion der Sichtbarkeit

Falten im Gesicht

Faltenreduktion, Hautverjingung
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Again® - Alexandrit, Nd-Yag-Laser
fur die permanente Haar- Reduktion gibt es verschiedene Lasertypen auf dem Markt:
- Blitzlichtlampen
- Diodenlaser
- Alexandrit
- Nd-Yag

Der Alexandrit und der Nd-Yag (fur dunklere Hauttypen) bestechen durch ihre Effizienz. lhre
Verwendung ist gesetzlich geregelt, momentan dirfen ausschliesslich ausgebildete Arzte
diese Maschinen anwenden. Die Geréate zeichnen sich bei korrekter Anwendung durch eine
nebenwirkungsarme aber hoch effektive Wirkung aus. Wir verwenden den Alexandrit, Nd-
Yag-Laser der Firma DEKA. Folgende Anwendungsgebiete ergeben sich:

Permanente ¢ Alle Hautareale behandelbar
Haarreduktion o Effekt bereits nach der ersten Anwendung
deutlich erkennbar

Chronische e Deutlicher Ruckgang der Entzindungsreaktion

Entzindungen e insbesondere Axilla, Leiste, Bikini Zone
(Acne inversa)

Besenreisser e Verddung mit dem Nd-Yag - Laser

Teleangiektasien e Verodung mit dem Alexandrit - Laser

Nagelpilz ¢ Behandlung mdglich




